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VENDREDI 2 NOVEMBRE

8h30 - 9h00 | Accueil  |  salle de spectacle IJD 

9h00 - 9h30 | Ouverture |  salle de spectacle IJD 

Philippe Dinkel, Directeur de la HEM  
Silvia Del Bianco, Directrice de l’IJD 
Thierry Weber, Directeur de l’IRPM
Intermède artistique - Musique et mouvement

9h30 - 10h30 | Conférence d’introduction |  salle de spectacle IJD 

Thomas Bolliger | L’attention et son développement dans la perspective de la 
pédagogie musicale  

10h30 - 11h00 | Pause

11h00 - 12h30 | Conférence Key note |  salle de spectacle IJD 

Rebecca Shankland | La pleine conscience dans l’enseignement musical : pratiques 
formelles et informelles, émotions, anxiété
Discussion

12h30 - 14h15 | Pause déjeuner

14h15 - 15h45 | Sessions parallèles

Ateliers de pratique 
Jean-Marc Aeschimann | Le développement de la concentration et de l’attention 
par la rythmique Jaques-Dalcroze |  salle de spectacle IJD 

Patrick Bobichon | Méthode Vittoz |  salle Vuataz CPMDT

Thomas Bolliger | Pleine conscience musiciens |  salle de la Bourse HEM 
Vanessa Lenglart | Conscience corporelle et mouvement |  auditorium di Agostini 
CPMDT

Isabelle Urio | Pleine conscience jeunes élèves | salle 101 IJD 

Pierre Véricel | Développement du potentiel et stress | salle voutée CPMDT

Groupes de discussion 
Groupe 1 salle 202 CMG | Groupe 2 salle A306 HEM  
Groupe 3 salle A307 HEM | Groupe 4 salle A001 HEM  
Groupe 5 salle AS01 HEM | Groupe 6 salle 24 (2e étage) CPMDT

15h45 - 16h15 | Pause

16h15 - 17h30 | Espace réservé aux étudiants HEM et HEMU |  salle de spectacle 

IJD 

Rencontres HEM - HEMU
Discussion des travaux préparés en amont, notamment les résultats des 
questionnaires | salle de spectacle IJD

17h30 | Fin de la journée
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SAMEDI 3 NOVEMBRE

8h30 - 9h00 | Accueil | salle de spectacle IJD 

9h00 - 9h30 | Ouverture | salle de spectacle IJD 

Retour sur la première journée 
Intermède musical

9h30 - 11h00 | Conférence Key note et discussion | salle de spectacle IJD 

Jean-Philippe Lachaux  | Le cerveau attentif de l’élève musicien, neuropsychologie 
et interventions en milieu scolaire

11h00 - 11h30 | Pause et déplacements

11h30 - 12h30 | Interventions en sessions parallèles et discussion

Cristina Bellu | Savoirs interprétatifs | salle de spectacle IJD 

Jérôme Schumacher | Technologie et attention | salle récital IJD 
Pierre-Alain Clerc et Jean-Yves Haymoz | Capter et maintenir l’attention par les 
outils de la rhétorique | salle de la Bourse HEM
Cécile Prévost-Thomas | L’attention comme relation au monde | salle 202 CMG

12h30 - 14h15 | Pause déjeuner

14h15 - 15h45 | Sessions parallèles

Ateliers de pratique 
Jean-Marc Aeschimann | Le développement de la concentration et de l’attention 
par la rythmique Jaques-Dalcroze | salle de spectacle IJD 

Thomas Bolliger | Pleine conscience musiciens | salle de la Bourse HEM 
Vanessa Lenglart | Conscience corporelle et mouvement | auditorium di Agostini 
CPMDT

Éric Michellod | Pratiques méditatives |  salle Vuataz CPMDT

Erwan Tréguer | Entraînement attention adolescents | salle récital IJD 
Isabelle Urio | Pleine conscience jeunes élèves | salle 101 IJD 

Pierre Véricel | Développement du potentiel et stress | salle voutée CPMDT

Groupes de discussion 
Groupe 1 salle 017 IJD | Groupe 2 salle 021 IJD | Groupe 3 salle 022 IJD  
Groupe 4 salle 106 IJD | Groupe 5 salle A001 HEM  
Groupe 6 salle 24 (2e étage) CPMDT

15h45 - 16h15 | Pause et déplacements

16h15 - 17h00 | Séance plénière | salle de spectacle IJD 

Thierry Weber, Floriane Bourreau, Thomas Bolliger
Retour des groupes de discussion et des ateliers de pratique
Perspectives

17h00 | Clôture

AXES THÉMATIQUES

ASPECTS DIDACTIQUES 



LIEUX DES MANIFESTATIONS
 

Institut Jaques-Dalcroze - IJD
Rue de la Terrassière 44, 1207 Genève

Haute école de musique de Genève - HEM
Rue Petitot 8-10, 1204 Genève

Conservatoire Populaire de Musique, Danse et Théâtre de Genève - CPMDT
Rue François d’Ivernois 7, 1205 Genève 

Conservatoire de Musique de Genève - CMG
Rue du Stand 56

CPMDT

HEM

CMG 

IJD


